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	Quem Sou?
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Olá! Sou a Camile Carvalho, Doutoranda em Comunicação e Pesquisadora de Religiões Indianas. Aqui compartilho inspirações sobre minimalismo, vida simples e organizada para uma vida mais leve em um mundo acelerado.  Saiba mais »

@camilecarvalho
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            Aqui no Rio de Janeiro foi decretado ponto faculta
            	                    [image: Aqui no Rio de Janeiro foi decretado ponto facultativo devido ao alerta de temporal ☔️ mas seguimos nas leituras, Teddy Frederico e eu. Ele merece um título de doutor no fim dessa jornada. 🐕  🏷️ #doutoranda #estudacamile #doutorado #studygrambr]
        
    



    
        
            Equinócio de Outono 🍂 

Hoje o dia tem a mesma
            	                    [image: Equinócio de Outono 🍂   Hoje o dia tem a mesma duração da noite. A partir de agora caminharemos em direção aos dias curtos de inverno. A natureza, em estado de latência, começa a desapegar do que não precisa no momento para se preparar para a reclusão.   Nós não estamos na natureza. Nós somos A natureza.  O que você pode aprender com ela? Como você se sente? Observe esse momento de transição… como seu corpo reage? Como suas emoções respondem ao período de menos luz?   Um lindo e abençoado equinócio de outono 🍂 🐿️]
        
    



    
        
            🌸 “A verdadeira fonte de felicidade é a paz 
            	                    [image: 🌸 “A verdadeira fonte de felicidade é a paz interior.  Se nossa mente estiver pacífica, seremos felizes o tempo todo, independentemente das condições exteriores; mas, se ela estiver, de algum modo, perturbada ou preocupada, nunca seremos felizes, não importa quão boas nossas condições exteriores possam ser.  Condições exteriores apenas podem nos fazer felizes se nossa mente estiver pacífica.”  – Como Transformar a Sua Mente, Geshe Kelsang Gyatso 🙏🏼]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 🍃 “Uma mente flexível aceita a mudança e não se apega ao passado. Em vez de lamentar o que muda, encontra beleza e esperança no novo. É a essa vida que devemos aspirar.”  – Shunmyo Masuno]
        
    



    
        
            Março chegou pra mim como um furacão. Mas, refle
            	                    [image: Março chegou pra mim como um furacão. Mas, refletindo bem em minhas meditações, eu escolhi não entrar nele, apenas observá-lo por fora.  A rotina corrida, ir pra lá e pra cá, quase não parar em casa, almoçar na rua, levar lanche na bolsa, frequentar um lugar aqui, outro ali, ir direto de um ponto pro outro, chegar cansada em casa, tomar um banho e simplesmente me jogar na cama pra descansar.  Não, obrigada. Eu escolho a paz interior. 🍃  O mundo pode estar caótico lá fora, girando rápido demais além do que conseguimos processar... mas quando encontramos o silêncio, a paz, a calmaria dentro de nós mesmos, podemos enxergar tudo como em uma projeção num telão.  Cada coisa de uma vez. 🌸  ✨ Se estou aqui e devo ir daqui a pouco pra lá, agora eu estou aqui.  ✨ Se estou fazendo algo mas ainda faltam outras 10 coisas pra fazer, agora eu estou fazendo isso.  ✨ Se estou caminhando em direção a algum lugar, agora eu estou caminhando.  Quando você tem muitas coisas pra fazer, o que você está fazendo agora?  Planeje, anote, se organize.   Mas coloque sua mente no agora, pois é a única coisa que importa.  Agora. 🌙  〰〰〰   #rotinazen #mindfulness #atençãoplena #foconoagora #calma]
        
    



    
        
            Desde 2013 💁🏻♀️ #UERJ
            	                    [image: Desde 2013 💁🏻♀️ #UERJ]
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